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	WASB: Schätzen Sie Wachheit ein und passen Sie die Pflege sicher an

	
	Kurze Beschreibung
	Pflegerische Konsequenz

	W – wach
	Spontan wach, reagiert auf Umgebung, Stimme oder Berührung.
	Pflege in diese Wachphase legen, Wachphasen aber nicht
überfrachten.

	A – Ansprache
	Schläfrig, aber auf Ansprache erreichbar.
	Ruhig ansprechen, Zeit lassen, prüfen, ob Essen, Trinken,
Medikamente oder Transfer sicher möglich sind.

	S – stärkerer
Reiz
	Reagiert erst auf wiederholte Ansprache, Berührung oder Lageveränderung.
	Warnbereich: nichts erzwingen, Aspirationsrisiko beachten,
Ursachen prüfen, weitergeben.

	B – bewusstlos/
nicht erweckbar
	Keine stabile oder gezielte Reaktion auf Ansprache und angemessene Reize.
	Akut abklären oder bei bekanntem palliativem Verlauf Komfortversorgung sichern.
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Aktuelle Fallstudien, Praxistipps & neueste
Methoden fiir Pflegefachkrafte




