
16 "Yardım edin, bir sorun var!"

Bakım görevinde testis kırığı
Günlük bakımdan bir örnek: Bakım görevlisi Ines, Bay Behrens'e kompresyon çoraplarını giydirmek için 

görevde. Kısa sürede onun iyi olmadığını fark eder. Bay Behrens solgun ve alışılmadık şekilde sessizdir. 

Ines'in sorusu üzerine, önce tereddüt eder, ancak sonra cesaretini toplar ve testis torbasında büyük bir şişlik 

ve şiddetli ağrı olduğunu söyler. Utanarak Ines'e şişliği gösterir. Testis torbası çok büyümüş ve gergindir. Ines 

korkar, çünkü testis torbası patlamak üzere gibi görünmektedir.

Testis fıtığı – bu 
aslında nedir?
Hemşire olarak hiç testis fıtığı 
gördünüz mü? Birçok hemşire, "fıtık" 
terimini ilk olarak kemiklerle 
ilişkilendirir. Ancak testis fıtığında bu 
doğru değildir. Tıpta bu duruma 
skrotal herni denir. Bu, testisin 
kırılması değil, karın duvarında 
meydana gelen bir yırtık olup, bu 
yırtık nedeniyle karın zarı ve bazen de 
bağırsak kıvrımları testis torbasına 
doğru çıkıntı yapar.
Testis fıtığı genellikle ilerlemiş bir 
kasık fıtığından kaynaklanır. Kasık 
fıtığının fıtık kesesi testis torbasına 
kadar uzanıyorsa, buna testis fıtığı 
denir. Ancak her testis fıtığı mutlaka 
önceden var olan bir kasık fıtığından 
kaynaklanmak zorunda değildir.
Karın bölgesindeki basınç artışı 
(örneğin öksürme, hapşırma, ağır 
kaldırma veya bağırsak hareketleri 
sırasında ıkınma) fıtık açıklığını 
büyütebilir. Sıvı veya bağırsak 
kıvrımları testis torbasına girer ve testis 
torbası gözle görülür şekilde şişer ve 
gerilir.

Kasık kanalı

Bağırsak

Testis fıtığı

Testis
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Testis fıtığının belirtileri

Küçük testis fıtıkları uzun süre fark 
edilmeyebilir. Tipik şikayetler şunlardır:

Daha büyük testis fıtıklarında 
daha belirgin şikayetler ortaya 
çıkar:

•Sadece karın kasları gerildiğinde
ağrı

•Yatarken veya sabahları daha az olan hafif şişlik

•Kasık veya testis bölgesinde
gerginlik hissi

•Testis torbasında şiddetli şişlik

•Tekrarlayan veya sürekli ağrı

• Sindirim sorunları (örn. kabızlık veya ishal)

•Mide bulantısı

•Genel hastalık hissi

•Halsizlik ve performans düşüşü

•Nadir durumlarda, bağırsakların da etkilenmesi
halinde dışkıda kan görülmesi de mümkündür.

Her testis şişmesi testis fıtığı değildir
Önemli: Testis torbasındaki şişkinliğin başka nedenleri de 
olabilir, örneğin:

• Su kesesi (hidrokel)

•Enflamasyon

•Testis torsiyonu (akut acil durum!)

Ani şiddetli ağrı veya hızlı büyüme durumunda her zaman 
tıbbi muayene gereklidir.

KA
TI

LI
M

CI
 E

Ğİ
Tİ

M
İ

https://durchblick-pflege.de/


18 Sıkışma durumunda acil durum
Bağırsak kıvrımları fıtık kesesinde sıkışırsa (tıbbi terim: 
inkarserasyon), kan akışı kesilebilir.

Tipik uyarı işaretleri şunlardır:

• şiddetli ağrı

•Mide bulantısı ve kusma

• sert, gergin testis torbası

• genel durumun kötüleşmesi

Bu durumda acil bir durum söz konusudur.
Hemen doktor veya acil servis çağırılmalıdır.

Hemşire olarak dikkat etmeniz gerekenler
Hemşire olarak, testis kırığı şüphesi varsa
özellikle şunlara dikkat etmelisiniz:

•Testis torbasının boyutu ve gerginliği

•Cilt değişiklikleri (kızarıklık, mavileşme)

•Ağrı belirtileri

•Ateş

•Mide bulantısı veya kusma

•Bağırsak hareketlerinde değişiklikler

Önemli: Testis fıtığı masaj yapılmamalı veya geri 
itilmemelidir.

Doktor muayenesi olmadan tedavi edilemez.
Testis kırığı şüphesi varsa, her zaman tedavi eden hekim 
bilgilendirilmelidir. Hekim, büyüklüğüne ve şikayetlere 
bağlı olarak ileri tedaviye karar verir. Genellikle cerrahi 
müdahale gerekir. Küçük müdahaleler kısmen ayakta tedavi 
ile yapılabilir.

NOT: Bakım hastanızın testislerinde bir sorun 
olduğunu fark ederseniz, derhal bir sağlık 
uzmanına bilgi verin.
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Ameliyat sonrası –
hemşire olarak dikkat etmeniz 
gerekenler
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Ameliyattan sonra doktor yaranın iyileşmesini düzenli olarak kontrol eder. Gerekirse yara bakımı, bakım tesisinizdeki 
bakım personeline devredilir.

İlk haftalarda 
(genellikle 3 aya 
kadar) bakım hizmeti 
alan kişi:

• ağır yük taşımamalı

• dışkılamada ıkınmamalı

• fiziksel zorlamalardan kaçınmalıdır

Bakım görevlisi olarak, bakım 
müşterinizi şu şekilde 
desteklemelisiniz:

• ona dinlenmesini hatırlatarak

•Yara enfeksiyonu belirtilerine dikkat edin (kızarıklık,
akıntı, ateş, ağrı)

•Gerekirse dışkı düzenleme önlemlerine eşlik etmek

•Giydirme ve soyunma ile hareket etme konusunda
yardımcı olun

"Kendinizi 
yormamalısınız!"

Saygılı bakım – özellikle testis fıtığında
Testis fıtığı çok mahrem bir vücut bölgesini etkiler. Birçok 
bakım hastası bu rahatsızlığı özellikle utanç verici bulur 
ve ancak geç bir aşamada bu konuyu dile getirir. Utanç, 
güvensizlik ve ifşa olma korkusu, testis torbasındaki ağrı 
veya şişkinliğin uzun süre gizlenmesine neden olur. Bu 
nedenle, bakım personeli olarak sakin, saygılı ve 
profesyonel bir yaklaşım sergilemeniz çok önemlidir. Saygılı 
bir yaklaşım, bakım müşterilerinizin güven duymasına ve 
semptomları erken aşamada bildirmesine yardımcı olur. 
Konuyu nazikçe ele alın ve açık, nesnel kelimeler kullanın. 
Hafifletici veya şakacı yorumlardan kaçının. Anlayış gösterin 
ve "Şikayetleriniz önemlidir ve dile getirilebilir" mesajını 
verin.
Mahremiyetin korunmasına özen gösterin. Etkilenmemiş 
vücut bölgelerini örtün, kapıları veya perdeleri kapatın ve 
her hareketi yapmadan önce açıklayın. Her zaman bakım 
müşterisinin onayını alın.

Özellikle testis kırığı şüphesi varsa: Dikkatle 
gözlemleyin, ancak ihtiyatlı davranın. Bakım müşterisini 
utandırmadan veya baskı yapmadan tıbbi muayeneye 
ihtiyaç olduğunu açıkça belirtin.
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