"Yardim edin, bir sorun van"

Bakim gorevinde testis kirigi

Gunlik bakimdan bir 6rnek: Bakim gorevlisi Ines, Bay Behrens'e kompresyon coraplarini giydirmek igin
gorevde. Kisa siirede onun iyi olmadigini fark eder. Bay Behrens solgun ve alisiimadik sekilde sessizdir.
Ines'in sorusu Uzerine, once tereddit eder, ancak sonra cesaretini toplar ve testis torbasinda biyuk bir sislik
ve siddetli agri oldugunu soyler. Utanarak Ines'e sisligi gdsterir. Testis torbasi ¢ok bliylimis ve gergindir. Ines

korkar, ¢linki testis torbasi patlamak tzere gibi gorinmektedir.
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Testis fitigi - bu
aslinda nedir?

Kasik kanali

Hemsire olarak hi¢ testis fitig1

‘ Bagirsak
gordiiniiz mii? Birgok hemsire, "fitik" ‘
terimini  ilk  olarak  kemiklerle
iligskilendirir. Ancak testis fitiginda bu
dogru degildir. Tipta bu duruma
skrotal herni denir. Bu, testisin
kirilmas1  degil, karin duvarinda
meydana gelen bir yirtik olup, bu
yirtik nedeniyle karin zar1 ve bazen de
bagirsak kivrimlar: testis torbasina
dogru ¢ikint1 yapar.

Testis fitig1 genellikle ilerlemis bir
kasik fitigindan kaynaklanir. Kasik
fiiginin fitik kesesi testis torbasina
kadar uzaniyorsa, buna testis fitig1

denir. Ancak her testis fitigi mutlaka

onceden var olan bir kasik fitigindan Testis fit181
kaynaklanmak zorunda degildir.

Karmm  bolgesindeki  basimng  artist
(6rnegin  Okstirme, hapsirma, agir
kaldirma veya bagirsak hareketleri
sirasinda  1kinma) fink agikligimi
biiylitebilir.  Sivi  veya bagirsak Testis
krvrimlar testis torbasina girer ve testis
torbast gozle goriliir sekilde siser ve

gerilir.
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Testis fitiginin belirtileri

Kiigiik testis fitiklan uzun siire fark Daha bilyiik testis fitiklarinda
edilmeyebilir. Tipik sikayetler sunlardir: daha belirgin sikayetler ortaya o
cikar: E
S
11 ]
® Sadece karin kaslar1 gerildiginde ® Testis torbasinda siddetli sislik =
agri =
@ Tekrarlayan veya siirekli agri -
® Yatarken veya sabahlar1 daha az olan hafif sislik St sl (@, T s bl §

e Kasik veya testis bolgesinde

gerginlik hissi ® Mide bulantist

® Genel hastalik hissi

@ Halsizlik ve performans diisiisii

® Nadir durumlarda, bagirsaklarin da etkilenmesi
halinde diskida kan goriilmesi de miimkiindiir.

Her testis sigsmesi testis fitig degildir

Onemli: Testis torbasindaki siskinligin baska nedenleri de

olabilir, 6rnegin:

® Su kesesi (hidrokel)

@ Enflamasyon

® Testis torsiyonu (akut acil durum!)

Ani siddetli agr1 veya hizli biiyiime durumunda her zaman

tibbi muayene gereklidir.
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Sikisma durumunda acil durum

Bagirsak kivrimlart fitik kesesinde sikigirsa (tibbi terim:

inkarserasyon), kan akis1 kesilebilir.

Tipik uyan isaretleri sunlardir:

® siddetli agr1

® Mide bulantis1 ve kusma

® sert, gergin testis torbasi
® genel durumun kotiilesmesi

Bu durumda acil bir durum s6z konusudur.

KOMPAKT ILERi EGITIM g

Hemen doktor veya acil servis ¢cagirilmalidir.

Hemgire olarak dikkat etmeniz gerekenler

Hemsire olarak, testis kirigi stiphesi varsa
ozellikle sunlara dikkat etmelisiniz:

@ Testis torbasinin boyutu ve gerginligi

@ Cilt degisiklikleri (kizariklik, mavilesme)
® Agr belirtileri

® Ates

® Mide bulantis1 veya kusma

® Bagirsak hareketlerinde degisiklikler

Onemli: Testis fiti31 masaj yapilmamali veya geri

itilmemelidir.

Doktor muayenesi olmadan tedavi edilemez.

Testis kirig1 stiphesi varsa, her zaman tedavi eden hekim
bilgilendirilmelidir. Hekim, biytikligine ve sikayetlere
bagli olarak ileri tedaviye karar verir. Genellikle cerrahi
miidahale gerekir. Kiigiik miidahaleler kismen ayakta tedavi

ile yapilabilir.

NOT: Bakim hastanizin testislerinde bir sorun
oldugunu fark ederseniz, derhal bir saglik

uzmanina bilgi verin.
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hemsire olarak dikkat etmeniz
gerekenler
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Ameliyattan sonra doktor yaranin iyilesmesini diizenli olarak kontrol eder. Gerekirse yara bakimi, bakim tesisinizdeki

bakim personeline devredilir.

ik haftalarda Bakim gorevlisi olarak, bakim
(genellikle 3 aya miisterinizi su sekilde
kadar) bakim hizmeti desteklemelisiniz:

alan kisi:

® ona dinlenmesini hatirlatarak

- gyl el ® Yara enfeksiyonu belirtilerine dikkat edin (kizariklik,

akinti, ates, agr1)
e digkilamada 1kinmamal1

o fiziksel zorlamalardan kagmmalidir ® Gerekirse diski diizenleme 6nlemlerine eslik etmek

@ Giydirme ve soyunma ile hareket etme konusunda
yardimci olun

KATILIMCI

"Kendinizi

yormamalisiniz!"

Saygih bakim - 6zellikle testis fitiginda

Testis fitig1 cok mahrem bir viicut bolgesini etkiler. Bir¢ok
bakim hastas1 bu rahatsizlig1 6zellikle utang verici bulur
ve ancak gec¢ bir asamada bu konuyu dile getirir. Utang,
glivensizlik ve ifsa olma korkusu, testis torbasindaki agri
veya siskinligin uzun siire gizlenmesine neden olur. Bu
nedenle, bakim personeli olarak sakin, saygili ve
profesyonel bir yaklagim sergilemeniz ¢ok 6nemlidir. Saygili
bir yaklasim, bakim miisterilerinizin giiven duymasina ve
semptomlar1 erken asamada bildirmesine yardimci olur.
Konuyu nazikge ele alin ve agik, nesnel kelimeler kullanin.
Hafifletici veya sakaci yorumlardan kaginin. Anlayis gosterin
ve "Sikayetleriniz 6nemlidir ve dile getirilebilir" mesajini
verin.

Mahremiyetin korunmasina 6zen gosterin. Etkilenmemis
viicut bolgelerini oOrtiin, kapilar1 veya perdeleri kapatin ve
her hareketi yapmadan 6nce agiklayin. Her zaman bakim

miisterisinin onayini alin.

Ozellikle testis kirigi siiphesi varsa: Dikkatle
gozlemleyin, ancak ihtiyatli davranin. Bakim miisterisini
utandirmadan veya baski yapmadan tibbi muayeneye

ihtiyac¢ oldugunu acikga belirtin.
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