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	Der 5-Minuten-Check: Was steckt hinter der Unruhe?

	Datum/
Uhrzeit
	Verhalten
	möglicher Auslöser
	Intervention
	Wirkung nach 10 Min.
	weiterer Schritt

	
	Unruhe/
Umher-laufen/
Rufen
	Schmerz/Toilette/
Lärm/
Hunger/Müdigkeit
	
	beruhigt/
un-verändert/
verstärkt
	Fall-besprechung/
ärztliche
Abklärung






image1.jpeg
L Ne
.

)
Aktuelle Fallstudien, Praxistipps & neueste
Methoden fiir Pflegefachkrafte




