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	Der 5-Minuten-Check: Was steckt hinter der Unruhe?

	Prüffrage
	Beobachtung
	Sofortmaßnahme

	Tritt die Unruhe zu einer ähnlichen Uhrzeit auf?
	Wiederholt sich das Verhalten an mehreren Abenden zur gleichen Stunde, unabhängig vom Anlass?
	Uhrzeit dokumentieren, mit Beobachtungsbogen abgleichen, als Sundowning-Muster statt Einzelvorfall kennzeichnen

	Hat die Person Schmerzen?
	Schonhaltung, Grimassen, Abwehr bei Bewegung
	Schmerzskala nutzen, Lagerung prüfen, Pflegefachkraft informieren

	Muss die Person zur Toilette?
	Nesteln an Kleidung, wiederholtes Aufstehen
	Ruhig begleiten, Toilette anbieten, nicht diskutieren

	Ist die Person hungrig oder durstig?
	Suchen, trockener Mund, Unruhe vor der Nachtruhe
	Kleiner, leichter Snack, warmes Getränk, Trinkbiografie beachten

	Ist die Umgebung zu laut oder zu hell?
	Zusammenzucken, Rückzug, Fluchtbewegung
	Fernseher aus, Türen schließen, Licht gleichmäßig halten

	Fehlt Orientierung?
	Fragen nach dem Zuhause, Kindern, Arbeit
	Ruhig ansprechen, Gefühl benennen, vertrauten Gegenstand anbieten

	Gibt es Delir- oder Infektzeichen?
	Plötzliche Verschlechterung, Fieber, starke Verwirrtheit
	Vitalzeichen prüfen, ärztliche Abklärung veranlassen
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Aktuelle Fallstudien, Praxistipps & neueste
Methoden fiir Pflegefachkrafte




