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	Obstipationsmanagement: Haben Sie an alles gedacht?

	
	✔

	Ist nachvollziehbar, was für die Person hinsichtlich ihrer Ausscheidung üblich ist?
	▢

	Werden bei Veränderungen neben der Häufigkeit auch Konsistenz und Beschwerden beachtet?
	▢

	Haben sich Essen, Trinken, Mobilität oder die Unterstützung beim Toilettengang verändert?
	▢

	Wurden Medikamente neu angesetzt oder verändert, die eine Obstipation begünstigen können?
	▢

	Ist bei einer Opioidtherapie die Obstipationsprophylaxe berücksichtigt?
	▢

	Werden Wirkung und Verträglichkeit verordneter Maßnahmen beobachtet?
	▢

	Wird bei neuem, aber flüssigem Stuhl auch an eine mögliche ausgeprägte Stuhlverstopfung gedacht?
	▢

	Sind relevante Veränderungen und Maßnahmen nachvollziehbar dokumentiert?
	▢

	Erfolgt bei fehlender Wirkung oder Warnzeichen eine ärztliche Rückmeldung?
	▢

	Passen die Maßnahmen zum Therapieziel und zur Belastbarkeit der Person?
	▢
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