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	Muster: Schnell-Check zur Schichtarbeit

	Kriterium
	

	Mitarbeitende in Wechselschichtsystem arbeiten nicht mehr als 3 Nachdienste hintereinander
	

	Die Schichten rotierend vorwärts
	

	Es gibt keine regelmäßigen Spät-Früh-Wechsel
	

	Nach Nachtblöcken ist ausreichende Erholung eingeplant
	

	Der Frühdienst beginnt nicht vor 6 Uhr
	

	Überlange Dienst sind vermieden
	

	Der Dienstplan ist frühzeitig einsehbar
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