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	Praxis: Altenpflege
Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte




 	
				


	Info: Kreativität als Super-Power! 

	· Etwas mit den eigenen Händen zu schaffen statt abzuarbeiten, 
· zu basteln, statt auf die Bildschirme von PC und Handy zu starren, 
· Fotos ins Album einzukleben, statt fertige Fotobücher anfertigen zu lassen, und 
· z. B. ein Museum zu besuchen, statt nach dem Dienst auf der Couch zu schlafen, 
regt unsere Sinne an, fördert unser vernetztes Denken und macht uns einfach glücklicher. 
Entdecken Sie Ihre Kreativität als Ihre persönliche neue Super-Power und schaffen Sie sich damit Auszeiten und kleine Glücksinseln im Alltag. Prima: Das lädt den Akku wieder auf!



